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(VYDUNAS)

Forumas vyks 2022 m. balandzio 26 d., 10.00 — 15.00 val.
MCTAU A4 auditorijoje ir vestibiulyje, Studenty g.39a

PROGRAMA

10.00 — 12.00 val. ,Sanus” centro specialistai vertins forumo dalyviy fizine sveikatg ir atliks:

e segmentine kiino maseés analize, kuri parodys kino svorj, riebaly, kauly ir raumeny mase,
metabolinj amZiy ir kt. Konsultuos mitybos specialistai.

e pirminj fizinés buklés vertinimg, kurio metu bus atliekami kUno pusiausvyros ir
koordinacijos testai, stebimas lankstumas. Kineziterapeutai teiks naudingy patarimy, kaip
lavinti testuojamas fizines ypatybes (klino pusiausvyra, koordinacijg bei lankstumg);

e Galésite atlikti biorezonansinj organizmo siunéiamy signaly testavima- galésite suzinoti
vidinés terpés pH, centrinés nervy sistemos bikle, uzterstumg, biologinj lasteliy amziy,
oganizmo rezervus, maisto netoleravimo testa.

e bus matuojamas kraujo spaudimas. Kardiologai atsakys j dominancius klausimus.

[}

12.00 - 12.20 val. Vyks manksta su ,Sanus” kineziterapeutu Dominyku Pusvaskiu. UZsiémimo
metu bus atliekami nesudétingi raumeny jégos lavinimo, kvépavimo, raumeny tempimo,
koordinacijos bei pusiausvyros pratimai. Tai kiekvienam Zmogui suteikia energijos visai dienai!

12.20 - 12.30 val. Sveikos gyvensenos jgidZiy ugdymas. MCTAU Sveikos gyvensenos fakulteto
dekané Viktorija Montviliené.

12.30 - 12.50 val. Fizinio aktyvumo svarba turint Sirdies nusiskundimy. Santaros klinikos prof.
Pranas Serpytis.

12.50 — 13.10 val. Stiprus imunitetas — misy sveikatos pagrindas. Seimos gydytoja Laimuté
Puidokiené, biochemiké Jurgita Grigaliuniené.

13.10 - 13.30 val. Létiniai nugaros skausmai ir fizinis aktyvumas. Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centro Mitybos ir fizinio aktyvumo skyriaus visuomenés sveikatos specialistas
Remigijus Zumeras.



13.30 — 14.00 val. Kaip prisijaukinti nejaukias emocijas. ,Sanus” centro specialisté UrSulé
Toleikyteé.

14.00 - 15.00 val. Diskusijos.

Organizatoriai: (86 120 2420).
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