Uzgavéniy tradicijos

Uzgavénés — viena svarbiausiy ir linksmiausiy lietuvisky Svenciy. Bet i$ kur ir kada ji kilo?
Kas tie Lasininis ir Kanapinis? Kodél Zemaiciai degina More, o aukStaiciai — Gavéng? Ka ir
kiek valgyti per Uzgavénes?

UzZgaveénés — ziemos Sventé, simbolizuojanti Zziemos iSvaryma, siekiant prisiSaukti pavasarj, bei
Zyminti paskutine Ziemos mésiedo dieng. Sventé Zavi liaudi§ko humoro groZiu ir kiirybingumu.
Pagrindiniai Sventés simboliai — persirengéliai, kaukés, blynai, LaSininio ir Kanapinio kova, Morés
deginimas.

Kita diena po Uzgaveéniy vadinama Peleny diena. Po UZgavéniy prasideda Gaveénia, trunkanti iki
Velyky, Siuo laikotarpiu skatinamas pasninkavimas.

Per UZgavénes tradiciSkai dirbami tik lengvi darbai, gaminamas maistas bei socCiai valgoma,
pramogaujama. Liaudyje sakoma: jeigu sunkiai per Uzgavénes dirbsi, tai ,per visus metus nebus
poilsio, nepabaigsi darby®.

Zmonés i$ anksto ruo$davosi Uzgavénéms: ripinosi kostiumais bei kaukémis, iki Sventés
skubédavo pabaigti sunkesnius Ukio darbus, iSsikulti javus — sakydavo, jeigu patingési, pelés
sukapos. Ypac daug nelaimiy galinCios prisiSaukti verpianios moterys: kirmys mésa, radimis
apsitrauks linai, sidlai ir drobulés ir t. t.

Seniau UZgavénes Svesti pradédavo nuo ketvirtadienio. Uzgavéniy dienai atéjus prieSpiet gamino
valgius, taisési drabuzius, o popiet jau ir pati Sventé bei linksmybés prasidédavo. AnksCiau kai
kuriuos net iS darbo anksciau iSleisdavo. Bata ir mananciy, kad per Uzgavénes valgyti reikia 9 arba
net 12 patiekaly.

Uzgavénés Svenciamos likus 47 dienoms iki Velyky, taigi data kasmet kinta nuo vasario 3 iki kovo
9 dienos.

Istorija

XX a. pabaigoje Uzgavénés daugelyje Lietuvos regionuy, i$skyrus Zemaitijg, buvo primirstos, tagiau
apie 1985—-1990 metus jos vél buvo atgaivintos. Zemaicéiy Uzgaveéniy tradicijas perémé ir kiti
regionai. Uzgavéniy pavadinimas kiles nuo gavénios pavadinimo, o pastarasis — nuo zodziy
.gaveti“ (silpti) bei ,gautis* (zemé gaunasi i$ po ziemos miego). Uzgaveéniy Sventé nuo seny laiky
Zinoma visoje Europoje. Sventé yra pagoniska, tadiau véliau glaudziai susieta su krik§&ionybe.

Seniau UZgavénés buvo vadinamos Ragucio Svente.

Pagal liaudies mastyseng, Uzgavéneés — tai slenkstis tarp nueinancios Ziemos ir ateinancio
pavasario. Savo pobidziu Uzgavénés yra tarsi karnavalas — tai liaudies Sventé, nesusijusi su
jokiomis baznytinémis apeigomis (iSskyrus faktg, kad Sventés laikas priklauso nuo Velyky laiko).

Lietuvoje Uzgavénés SvencCiamos centrinése miesty aikdtése, Rumsiskiy liaudies buities muziejuje.

Uzgavéniy valgiai

Tikima, kad jei per UZgavénes gerai ir sogiai valgysi, bisi sotus ir stiprus visus metus. Svesti
pradédavo nuo ketvirtadienio ir valgydavo penktadienj — penkis, SeStadienj — 6 ir t.t. karty. Pagal
tradicijas Uzgaveéniy dieng turéty bati valgoma 9-12 kartuy.

Tradiciniai Uzgavéniy valgiai:
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Siupinys. Kaip matyti i§ rasytiniy $altiniy, tai pats senoviskiausias UZzgavéniy patiekalas. MaZosios
Lietuvos lietuviai Siupinj — zirnius, virtus su kiaulés galva ir kojomis, — valgé dar praéjusio
Simtmecio paskutiniajame ketvirtyje. Jis buvo verdamas i$ zirniy, pupeliy, kruopy, bulviy, jdedant
kiaulés galvg, kojas, uodegg. Pirmoje musy amziaus puséje Siupinys buvo pats svarbiausias
patiekalas. Kiunké — mésos ir bulviy troskinys, kartais patiekiamas kaip Siupinio pakaitalas.
Dazniau kepdavo miltinius blynus. Kartais | jy teslg jplakdavo ir kiausiniy. Ragsc€ius blynus
kepdavo i§ mielinés teslos, raugintos apie parg. Jie ypaé populiariis Zemaitijoje. Spurgos —
raugintos arba neraugintos geruyjy milty te$los bandelés, virtos taukuose. Saltiena — tradicinis
UZgavéniy valgis. Jg verda i$ kiaulés ausy, kojy, galvos, Siam reikalui palikty nuo kalédiniy
skerstuviy. Uzvalgius reikia atsigerti, tad vyrai raugindavo miezinio alaus. Jj ruoddavo Uzgavénéms
i$ anksto, kiti uZsiraugdavo tuoj po Kalédy.

Uzgavéniy kaukés
Kaukeés bei persirenginéjimas — vienas pagrindiniy Uzgavéniy Sventés atributy. Svarbiausia, kad
UZgaveéniy drabuZis nebaty kasdienis, jis turi bati kaZzkuo i8siskiriantis, nejprastas.

Kaukés dazniausiai daromos i$ medzio Zievés, avikailio arba kitokio kailio, gyvuliy kaukoliy, i$
popieriaus, kartono ir kity medzZiagy. Persirengéliai, eidami i$ trobos j troba, krecia pokstus,
dainuoja, stengiasi pavogti kokj buities rakandg. Paprastai kaukés turédavo seno, negrazaus
Zmogaus bruozy — buvo iSrySkinama nosis, iSkreipiamos retadantés burnos, daromos asimetriSkos
akys. Plaukams, barzdai, Gsams panaudodavo avikailj, aSutus, linus, pakulas. Vienos kaukés
bUdavo iSraiSkingesnés, su didelémis kumpomis nosimis, kitos — visai be jy. Kaukes prie galvos
pririsdavo virvute, UZgavéniy kaukeés, kokios jos bebuty baisios, visos Sypsosi.

Tuomet, kai persirengéliai kaukiy nebesidédavo, veidg (Osus, barzdas, skruostus) iSsipaiSydavo
anglimi, suodziais arba net buroky ,rasalu®. Spalvas neretai tyCiomis sukeisdavo. Drabuzius
persirengéliams ruoSdavo Uzgavéniy iSvakarése, gana daznai ir tg pacig dieng. Vyrai vilkdavosi
senais kailiniais, prie$ tai juos iSsiverte, vilkdavosi iSverstomis kailinémis kelnémis, moterys
uzsinerdavo ilgus sijonus. Grupelés taisydavosi slap€iomis, kad kiti neatpazinty.

DaZnas vyras persirengdavo moterimi, o moterys — neretai vyrais. Persirengéliai vaizduodavo ir
mitines batybes, gyvulius, pauks€ius. Ypac populiards buvo ,,Zydai“, ,,¢igonai®, ,,vengrai*,
»arkliai®, ,,ozZiai*, ,,gervés”, ,,velniai“, ,raganos”, ,,giltinés*.

,»Zydas“ buvo nuolatinis kaimiegio rysininkas su miestu, smulkiy, bet moterims bitiny prekiy
tiekéjas. Kitoks zydo gyvenimo budas, nors Zemdirbiui buvo gerai Zinomas, bet sunkiai
suvokiamas. Po UZgaveéniy jo ,kromelyje” atsiranda dar ir silkiy. ,Zydo®, vadinamo dar ,kup&ium®,
kauké biina iSskobta i§ medzio, barzda ir Gsai — kailio arba lino, iSrySkinti dantys, ltpos ir skruostai
padazyti raudonai, antakiai juodi arba geltoni, tos pacios spalvos plaukai, Gsai ir barzda. Jis vilki
sudriskusius drabuZius, i8virk8¢ius kailinius, i$ Siaudy ar skarmaly pasidaro kuprg, susijuosia
virvémis arba Siaudy rySiais, susegtais metriniais pagaliais. Rankoje ,zydas” laiko i$ Siaudy nupintg
bizling arba botagg — grébliakotj su pririStu virvagaliu. Kiti prie dirZo dar ir prekes susikabine: Zvériy
kailiy, negyvy pauksciy, dézuciy. Greta ir piniginé kadaruoja — kojiné su puody Sukémis, daznai
dar pelenais apibertomis. ,,Cigonai“ vilki spalvotais suply$usiais drabuzZiais, vyrai — su bizinais,
moterys — su vaiku (léle) ant ranky. Jie dazniausiai bina be kaukiy, tik veidus iSsiteplioja suodziais.
,»Arklys‘“buvo daromas mazdaug taip: du nugaromis sustoje vyrai suriSami, tarp jy pridedama
pagalviy. Vienas vyras rankose laiko padarytg arklio galvg, antras — Sluotg, tai yra arklio uodega.
Kitur arklio galvg iSpjaudavo i$ lentos, prie sprando pritaisydavo lininius karcius, prie kito lentos
galo — liny uodega. Vienas vyras apsizergia Sig lenta, apsidengia iki Zemés gunia taip, kad
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nesimatyty ,arklio kojy. ,Giltiné“ — auksta, ant drabuziy uzsiskleidusi didele baltg drobule. Akys
apvedziotos anglimi. Giltinéms prie ausy budavo prikabinti Zvanguliai, jos nesési per petj
persimetusios medinj dalgj, rankoje turéjo medzio pagalj — pusta.

Sventés persirengéliams einant per kaima, démesio centre — Moré. Be Moreés (Klaipédos,
Kretingos, Plungés raj.), Zzinomi dar ir kiti jos vardai: Kotré (Uzventis, Kelmés raj.; Silalés raj.),
Raseiniy Magdé, Raseiniy Kotré (Raseiniy raj.), Balsiy Kotré (Silalés apyl. baznytkaimio
pavadinimas). Vadinta ji dar pasileidélé Kotré, Globéja, Motinélé, Visy Zydy motina.

Moré — tai vaisingumo dievybé, kuri sudeginama lauze tam, kad véliau atgimty. Su ja
»iSvaromas*“ susikaupes blogis, kartu ir jkyréjusi Ziema.

Aukstaitijoje Moré nezinoma — aukstaiciai veziojasi vyriskg Morés pakaitalg Gavéna, kai kur
vadinamg Ciidcela, arba Diedeliu. Gavénas (arba Gavanas) — piktoji Ziemos dvasia, gyvenanti
jaujoje, arba labai apsileides Zmogus. Gavéno vardo kilmé siejama su Balty ugnies
dievybémis. Dar vienas skirtumas tarp Morés ir Gavéno — Moré deginama, Gavénas
skandinamas, arba musamas.

Lasininis vaizduoja sotumg, persivalgyma. Jis — storas, su lasiniy gabalu burnoje, kartais su
kiaulés galvos kauke. Kanapinis — liesas, apdriskes, skrybéle susijuoses kanapiy pluostu,
nuspurusiais Usais, o rankose — ilga lazda LaSininiui iSvyti. Kanapinis su LaSininiu paprastai
stumdosi, grumiasi, kol galiausiai Kanapinis nugali. Visa tai simbolizuoja nenorin€ios pasitraukti
Ziemos kovg su Zmoniy i8siilgtu pavasariu. Sie personazai atsirado krik§&ionybés laikais.
Kanapinis, kuris visada nugali LaSininj, kildinamas i$ kanapiy aliejaus. Jis buvo naudojamas
patiekalams paskaninti arba kepti. Juk per Gavénig negali naudoti gyvulinés kilmés riebaly.

Iki atsirandant Siems dviems personazams rungdavosi meska su briedziu. MeSka — vasaros
simbolis, briedis — Ziemos.

Uzgavénés — ziemos iSvarymo ir iSlydéjimo Sventé, Svenciama iki Velyky likus 47 dienoms.
Taigi kasmet kinta ne tik Velyky, bet ir UZzgavéniy data: jos gali bati Svenéiamos nuo vasario 3 iKi
kovo 9 d. Per Uzgavénes Zmonés stengési nugaléti Ziema, padéti lengviau ateiti pavasariui, o kartu
ir pamaloninti gamtos jégas, kad busimas derlius buty kuo gausesnis.

Persirengiama jvairiais personaZzais ir organizuojami vaidinimai.
Populiariausi Uzgavéniy personazai:

= LaSininis ir Kanapinis

» Jvairds gyvuanai (dazniausiai oZys, arklys, meska, gervé)

= Jvairiy profesijy atstovai (gydytojai, vaistininkai, slaugytojai, baréjai, prekiautojai,
kareiviai)

= Tam tikry tautybiy Zmonés (Cigonai, vengrai, Zydai)
= Mitinés badtybés (velnias, ragana, giltiné ir kt.)
= Vestuvininkai, elgetos ir t. t.

Vienas pagrindiniy Uzgavéniy akcenty — LaSininio ir Kanapinio kova. LaSininis simbolizuoja
sotumag, riebumg, vangy Ziemos metg, tinguma, o Kanapinis — pavasarj, atgimima, naujg gyvybe.
TradiciSkai Kanapinis visada nugali LaSinin;.



Deginamas (kai kuriuose regionuose skandinamas) ziemos simbolis Moré.

Gausiai valgoma. Manoma, kad Sig dieng batina sodciai ir riebiai valgyti — net iki 12 karty. Tai
simbolizuoja turtinguma, vaisingumg ir derlingumag. Per UZzgavénes vaiSintas kiekvienas j namus
uzsukes svecias. Vakare buvo ruoSiama ritualiné vakariené (Siek tiek primenanti Kiciy vakariene).
Populiariausias Uzgavéniy patiekalas — blynai, simbolizuojantys vis ryskiau Svieciancig ir vis labiau
SildancCig saule. Paprastai kepami jprasti miltiniai, Cirviniai arba mieliniai blynai, tagiau kai kuriuose
regionuose populiards bulviniai blynai, o vis dazniau kepami ir netradiciniai blynai. PopuliarGs
UZgaveéniy skanéstai — jvairios saldZios bandelés ir spurgos.

Anksciau itin populiars buvo mésiski Uzgavéniy valgiai — zirniy Siupinys su mésa, mésos ir bulviy
troSkinys, sriuba (viena populiariausiy — avienos), Saltiena, védarai.

Uzgavéniy tradicijos ir zaidimai

Vazinéjimasis po apylinkes. Per Uzgavénes bidavo daug vazinéjama arkliy traukiamomis
rogémis, vezimais — apvaziuojamos visos valdos, laukai. Tikima, kad kuo didesnis atstumas
jveikiamas, tuo aukstesni augs javai ir linai. Arkliai bidavo iSpuoSiami kaspinais, pakabinama
varpeliy. Neretai budavo ir lenktyniaujama.

= Voliojimasis sniege, leidimasis rogutémis nuo kalno. Svenéiantieji Uzgavénes, jei tik yra
sniego, neatsisako progos jame pasivolioti, taip pat daznai rogutémis Ciuoziama nuo kalno.

= Triuksmavimas, dainavimas. Uzgaveneés — laikotarpis prie$ ramybés laikotarpj Gavénig, todél
per jas triukdmingai varoma zZiema, dainuojama, Sokama.

= Laistymasis vandeniu. Laistymasis vandeniu simbolizuoja gyvybés budinimg i$ Ziemos miego,
naujg pradzig, augima.

» Kaimyny lankymas. Labai dazna tradicija, iSlikusi iki Siy dieny, — vaikai ir suaugusieji,
persirenge kostiumais, eina pas kaimynus ir praso lauktuviy.

» ,,Gaidziy pestynés* ir grumtynés su maiSais. Nubréziamas poros metry skersmens ratas. Du
Zaidéjai, Sokinédami ant vienos kojos, stengiasi vienas kitg i$ to rato iSstumti. Galimas ir kitas
variantas — du zaidéjai atsistoja ant malky rySulio ir bando vienas kitg nustumti musdamiesi
Sieno ar Siaudy prikim&tais maisais.

» Virvés traukimas. Virve galima traukti dviese, gali dalyvauti ir keli zaidéjai, tik svarbu parinkti

panasesnio kino sudéjimo zaidéjus.

Uzgavéneés yra ta Sventeé, kai kiekvienas gali atsipalaiduoti ir truputj bati ne toks kaip visada: ,,O norint
atsipalaiduoti, reikia pasislépt. UZsidedi kauke ir gali garsiai dainuot, judéti taip kaip nori, nes tu tiesiog
esi pasisplépes. Gi ne blogus darbus daryti, o tiesiog paiSdykauti ir pasélti.

,Ziema, Ziema — bék i§ kiemo!“ Kadangi Ziema taip paprastai negirdi, reikia garsiai parékti,
patriukSmauti, persirengti, nuvykti j svecius, susitikti su draugais, su kaimynais, kad ta Ziema iSgirsty ir
greiciau iSeity, ir uzleisty vietg pavasariui. Musy senoliai tikédavo, kad triukSmas geriausiai pazadina
ziemg ir iSvaro piktas dvasias. O gal ir oziukus? Biidavo ne valia per Uzgavénes sédéti namie.

Maistas — vaistas

Ypatinga reikSmé suteikiama valgiui. UZgavénés — paskutiné ziemos mésiedo diena, per kurig
daug valgoma, ypa¢ mésiskai. Seni zmonés sakydavo, kad jei per Uzgavénes gerai pavalgysi, per
visus metus busi sotus, riebus ir stiprus. Tq dieng badavo valgoma daug karty — nuo 7-9 iki 12.
Seimininkés stalg padengdavo ir Zidrédavo, kad visg dieng ir vakare ant stalo bty valgiy. Batinai
reikéjo pavaisinti kiekvieng j svecius atéjusjjj.



Ritualiné (kaip ir Kiciy) badavo UZgaveéniy vakariené. | jg balsu bldavo kvieCiamos protéviy vélés.
UZgaveéniy valgiy, priesSingai nei Kiciy, ant stalo nakciai palikti negalima. O jei likdavo — juos
suserdavo gyvuliams ir pauk$€iams. Netgi buvo tikima, kad UZgavéniy vakarienés, simboliSkai
uzbaigiancios Ziemos metg prie$ jZzengiant | pavasarj, maisto likuCiai turéje gydomosios galios, t.y.
buve vaistai nuo visy ligy.

Tradiciniai Uzgaveéniy valgiai — Siupinys (ypa¢ populiarus Zemaitijoje), kopistai, védarai, blynai,
Saltiena, kiunké (mésos ir bulviy troskinys). Uzsigeriama bldavo namie darytu mieziniu alumi, gira
arba degtine. Beje, degtine gerdavo tik vyrai. Vandenj gerti per Uzgavénes nepatariama, nes
visus metus troskulys kamuos.

Sniego musis ir kiti siautulingi zaidimai

Batini Uzgaveéniy eityniy dalyviai — Lasininis su Kanapiniu bei didziulé moters arba vyro iSkam$a,
vadinama More (Zemaitijoje dar jg vadino Kotre, Gavénu). Visa tai simbolizuoja nenoringio
pasitraukti mésiedo arba Zziemos (Lasininio) kovg su Zmoniy i$siilgtu pavasariu (Kanapiniu).
Uzgavénés — gyvybés, atgimimo Sventé. Todél per Uzgavénes yra daugybé paprociy, susijusiy
su netekéjusiomis ir nevedusiais bei neseniai susituokusiais ir dar vaiky neturin€iais jaunavedziais,
laistymusi vandeniu, voliojimusi sniege — gyvybés simboliu. Zemaitijoje iki misy dieny yra i$likes
paprotys laistyti ,Uzgavéniy bites”. Tam tikslui yra kinkomas vezimas, j jj keliama statiné su
vandeniu, prisodinama vaiky, kurie turi visa gerkle rékauti. Vaziuojama per kaima, ka tik
sutinkama, tg vandeniu apliejama, o visy Seimininkiy garbeés reikalas badavo suspéti i savo kiemo
vandens iSnesti ir j statine Sliokstelti...

Dar viena svarbi Uzgavéniy tradicija — pasivazinéjimai. Tg dieng ir arklius geresnius
pasikinkydavo, i§puosdavo juos kaspinais, varpeliais. Buvo tikima, kad jei per Uzgaveénes kuo
toliau nuvaziuosi (geriausiai stacias) ar nueisi, tuo bus geresni to Zzmogaus iSauginti javai, liny
pluostas ilgesnis. Dazniausiai tg dieng budavo dirbama tik iki piety arba visai nedirbama. Budavo
tikima, kad jei per Uzgavénes malsi — véjai trobas nuplésys, jei verpsi, ausi — pirstai bus taukuoti,
todél tokj verpalg ar audimg greitai pelés sukrims. Per UZzgavénes Siuk$tu negalima plauti galvos,
Sukuotis — gerai kasos augs, galva bus Svari, viStos darzelyje géliy nekapstys. UZsigavési — bédy
neregeési!

Paskutinj kartg gausiai ir riebiai pavalgoma. Ypa¢ mésos: sekmadien] triskart, pirmadienj — SeSis,
antradienj — net devynis. Valgo Siupinj i$ kruopy, zirniy, spurgas, kiausiniene, jvairiausius blynus.
Po vakarienés Seimos galva tardavo: ,Mes uzgavésime, tegu uzsigavés musy bédos ir nelaimés”.

Visomis Uzgavéniy apeigomis siekiama pazadinti zemés gyvybine jéga. Tad ir orai nurodo
badsimg derliy: jei UZzgaveniy dieng sausa, pavasaris bus be lietaus, jei sauléta — bet kur paséti
javai gerai derés. Jei Uzgavéniy dieng drégna, linai gerai derés. Jei saulé anksti nusvinta,
tikslingiau séti ankstyvuosius linus, jei apypieCiu — vélyvuosius. Gery liny galéjai tikétis tada, jei
iSgriuves is rogiy pasivoliosi sniege.

Uzgavéniy diena baigiasi pokalédinis linksmybiy laikotarpis ir prasideda priesvelykinio susitelkimo
metas — Gavenia. UZgaveénés, pagal liaudies magstyseng, — tai slenkstis tarp nueinancios Ziemos ir
ateinancio pavasario. Tikroji UZzgavéniy diena — antradienis. TreCiadienis jau Peleny diena,
prasideda ilgas, rimtas ir liesas Gavénios metas. Siuo laikotarpiu negalima valgyti mésos, pieng —
tik retkarciais.

Kuo daugiau keliausi, tuo geriau gyvensi. Per UZzgavénes nepatariama namie sédéti. Reikai kuo
toliau nuo namy nueiti ar nuvaziuoti. Jei nesédési namuose, visus metus turési progos pakeliauti,
naujas vietas pamatyti.



Jdomiausia ir laukiamiausia Uzgaveéniy dalis — persirengéliy vaikstynés, jy kreCiami pokstai,
Smaikstus dialogai, dainuskos, improvizacijos, Sokiai, juokas, vaiSinimaisi blynais. Mégstama
persirengti elgetomis, Zydais, ¢igonais, velniu, giltine, arkliu, oZka, oZiu, gerve ar kitu
pauksciu.

Stambus, auksti vyrai persirengdavo moterimis, o smulkios moteriSkés — vyrais. Visi persirengéliai
taip keliaudavo, stengdamiesi aplankyti kiekvieng sodyba. Eisena pasibaigdavo sutartoje vietoje,
kur badavo sukrautas didelis lauzas. Moré uzver¢iama ant lauzo ir sudeginama. Kai kur jg
skandindavo. Taip simboliSkai iSreiSkiama pokalédinio mésiedo pabaiga. Seniau Morés
sudeginimas arba paskandinimas reiské visy demoniskyjy Ziemos batybiy sunaikinimg, pavasariui
kelio atidaryma.

Taip Zzmonés jvairiomis apeigomis, bdrimais, kaukémis ir tarp jy vykstanciomis ,pestynémis” —
kovomis — stengési padéti pavasariui nugaléti Ziema, pagreitinti jo atéjima ir tuo paciu jsiteikti
gamtos jegoms, kad veliau jos atsilyginty geru derliumi, turtingais, skalsiais metais.



	Užgavėnių tradicijos ir žaidimai

